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1999-2000-2001 -45, -50, -55, -60, -66, -73, +73 08.00 – 09.15 4 Min.

1999-2000-2001 -44, -48, -52, -57, -63, +63 09.00 – 10.00 4 Min.

1996-97-98 -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 12.00 – 13.00 4 Min.

1996-97-98 -48, -52, -57, -63, +63 12.00 – 13.00 4 Min.

1995-94-93, etc -60, -66, -73, -81, -90, +90 14.30 – 15.30 5 Min.

1995-94-93, etc -48, -52, -57, -63, +63 14.30 – 15.30 4 Min.

2002-2003 -33, -36, -40 08.00 – 09.00 3 Min.

2002-2003 -45, -50, -55, +55 09.00 – 10.00 3 Min.

2004-2005 -26, -28, -30, -33 10.00 – 11.00 2 Min.

2004-2005 -36, -40, -45, +45 12.00 – 13.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -26, -28, -30, -33, -36 08.00 – 09.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -40, -44, -48, -52, +52 11.00 – 12.00 2 Min.

2006-2007-2008-2009 -24, -26, -28, -30, -33, -36, -40, +40 13.00 – 14.00 2 Min.

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

24. / 25. 
SEPT.2016

SAMSTAG, 24.9.2016	 11. Ranking-Turnier

Kampfsystem	 �Gemäss Reglement – Brésil mit doppeltem Hoffnungslauf oder Poolsystem auf 6 Mattenfeldern

Tenue	 �Kimono weiss und blau für Junioren und Elite (Damen und Herren) 

SONNTAG, 25.9.2016	 Murtner A-Turnier für Schüler und Senioren (Master)

Kampfsystem	�� Min. 3 Kämpfe Poolsystem / Finale Bresil – ohne Hoffnungslauf

Nicht vergessen	 1 roter und 1 weisser Kampfgürtel

Ort	 Turnhalle Prehl, 3280 Murten (signalisiert)
Veranstalter	 JC Hara Sport Murten
Lizenz SJV	� obligatorisch mit Jahresmarke 2016
Startgeld	� Fr. 18.– Bezahlung am Wettkampftag 

Fr. 12.– Zuschlag für Teilnahme in 2 Kategorien
Versicherung	 ist Sache der Teilnehmer
Preise	 4 Medaillen pro Kategorie
Verpflegung	 Buvette in der Turnhalle
Anmeldung	� am Wettkampftag
Auskünfte	 e-Mail: info@hara-sport.ch oder Telefon: 079 669 93 52
Übernachtung	 �Übernachtungsmöglichkeit in der Jugendherberge Avenches 

(Auskunft: 026 675 26 66 oder www.youthhostel.ch/avenches) 
oder Auskunft bei «Murten Tourismus» (026 670 51 12)

Kategorien Gewicht Wiegen Kampfzeit
Jugend Herren (M18)

Jugend Damen (F18)

Junioren Herren (M21)

Junioren Damen (F21)

Elite Herren (ME)

Elite Damen (FE)

Kategorien Gewicht Wiegen Kampfzeit
Schüler A (U15)

Schüler A (U15)

Schüler B (U13)

Schüler B (U13)

Mädchen A+B (U15+U13)

Mädchen A+B (U15+U13)

Schüler und Mädchen
C+D (U11)

 
(gemischte Kategorien, 4er Pools)

Master Herren Einteilung nach Gewicht und Punkten**

Master Damen Einteilung nach Gewicht und Punkten**

* M1+M2 (30 – 39 Jahre), M3+M4 (40 – 49 Jahre) und M5 (50 Jahre und älter) 
** 4er und 5er Pools, bei genügend Teilnehmern: Herren -66, -73, -81, -90, +90 kg, Damen -48, -52, -57, -63, +63 kg

Für Schüler und Mädchen (U15, U13, U11) sind Würge- und Hebeltechniken verboten 
Für Schüler A (U15) besteht die Möglichkeit in der Kategorie «Jugend» zu kämpfen (nur Jahrgang 2001)
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1999-2000-2001 -45, -50, -55, -60, -66, -73, +73 08.00 – 09.15 4 Min.

1999-2000-2001 -44, -48, -52, -57, -63, +63 09.00 – 10.00 4 Min.

1996-97-98 -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 12.00 – 13.00 4 Min.

1996-97-98 -48, -52, -57, -63, +63 12.00 – 13.00 4 Min.

1995-94-93, etc -60, -66, -73, -81, -90, +90 14.30 – 15.30 5 Min.

1995-94-93, etc -48, -52, -57, -63, +63 14.30 – 15.30 4 Min.

2002-2003 -33, -36, -40 08.00 – 09.00 3 Min.

2002-2003 -45, -50, -55, +55 09.00 – 10.00 3 Min.

2004-2005 -26, -28, -30, -33 10.00 – 11.00 2 Min.

2004-2005 -36, -40, -45, +45 12.00 – 13.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -26, -28, -30, -33, -36 08.00 – 09.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -40, -44, -48, -52, +52 11.00 – 12.00 2 Min.

2006-2007-2008-2009 -24, -26, -28, -30, -33, -36, -40, +40 13.00 – 14.00 2 Min.

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

24. / 25. 
SEPT.2016

SAMEDI, 24.9.2016	 11eme Tournoi de ranking

Combat	 Selon règlement – Brésil avec double repêchage ou Poule sur 6 Tapis

Tenue	 �blanc et bleu pour juniors et élites (dames et hommes)

DIMANCHE, 25.9.2016	 Tournoi A de Morat pour écoliers et seniors (Master)

Combat	�� Min. 3 combats en poule / finale tableau Brésil – sans repêchage

Ne pas oublier	 1 ceinture rouge et 1 ceinture blanche

Lieu	 à la halle de gym, 3280 Morat (signalisée)
Organisateur	 JC Hara Sport Murten
Certificat FSJ	� Obligatoire avec timbre 2016
Finance d’inscription	� Fr. 18.– à payer sur place 

Fr. 12.– supplémentaire pour participation dans 2 catégories
Assurance	 à la charge des participants
Récompenses	 4 médailles par catégorie
Repas	 Buvette dans la salle
Inscription	� sur place
Renseignements	 e-Mail: info@hara-sport.ch ou téléphone: 079 669 93 52
Logement	 �Possibilité de dormir à l’Auberge de jeunesse Avenches  

(infos: 026 675 26 66 ou www.youthhostel.ch/avenches) 
ou renseignements chez «Morat Tourisme» (026 670 51 12)

Categories Poids Pesées Durée
Espoirs Hommes (M18)

Espoirs Dames (F18)

Juniors Hommes (M21)

Juniors Dames (F21)

Elite Hommes (ME)

Elite Dames (FE)

Categories Poids Pesées Durée
Ecoliers A (U15)

Ecoliers A (U15)

Ecoliers B (U13)

Ecoliers B (U13)

Filles A+B (U15+U13)

Filles A+B (U15+U13)

Ecoliers + Filles  
C+D (U11)

 
(catégories mixtes, pools à 4)

Seniors Hommes (Master) Classification selon poids et points**

Seniors Dames (Master) Classification selon poids et points**

* M1+M2 (30 – 39 ans), M3+M4 (40 – 49 ans) et M5 (50 ans et plus) 
** Pools avec 4 et 5 participants, si suffisamment de participants: Hommes -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg, Dames -48, -52, -57, -63, +63 kg

Pour les Ecoliers et filles (U15, U13, U11) les clés de bras et les étranglements sont interdits 
Pour les Ecoliers A (U15), possibilité de combattre en «Espoirs» (seulement année 2001)
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1999-2000-2001 -45, -50, -55, -60, -66, -73, +73 08.00 – 09.15 4 Min.

1999-2000-2001 -44, -48, -52, -57, -63, +63 09.00 – 10.00 4 Min.

1996-97-98 -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 12.00 – 13.00 4 Min.

1996-97-98 -48, -52, -57, -63, +63 12.00 – 13.00 4 Min.

1995-94-93, etc -60, -66, -73, -81, -90, +90 14.30 – 15.30 5 Min.

1995-94-93, etc -48, -52, -57, -63, +63 14.30 – 15.30 4 Min.

2002-2003 -33, -36, -40 08.00 – 09.00 3 Min.

2002-2003 -45, -50, -55, +55 09.00 – 10.00 3 Min.

2004-2005 -26, -28, -30, -33 10.00 – 11.00 2 Min.

2004-2005 -36, -40, -45, +45 12.00 – 13.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -26, -28, -30, -33, -36 08.00 – 09.00 2 Min.

2002-2003-2004-2005 -40, -44, -48, -52, +52 11.00 – 12.00 2 Min.

2006-2007-2008-2009 -24, -26, -28, -30, -33, -36, -40, +40 13.00 – 14.00 2 Min.

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

M1&M2, M3&M4, M5* 11.00 – 12.00 3 Min. (M5 2½ Min.)

24. / 25. 
SEPT.2016

SABATO, 24.9.2016	 11. Ranking-Torneo

Combattimenti	 Secondo regolamento – Brésil con doppio ripescaggio o pool in 6 tatami

Tenuta	 �Kimono bianco e blu per Juniori e Elite (uomini e donne)

DOMENICA, 25.9.2016	 Torneo A di Morat per Scolari e veterani (Master)

Cambattimenti	�� Almeno 3 combattimenti in pool – finale Brésil senza ripescaggio

Non dimenticare	 1 cintura rossa e 1 bianca

Luogo	 Palestra Prehl, 3280 Murten (segnalata)
Organizzazione	 JC Hara Sport Murten
Licenza FSJ	 obbligatoria con marca 2016
Costo	� Fr. 18.– Pagabile sul posto 

Fr. 12.– Supplemento per 2 categoria
Assicurazione	 a carico dei partecipanti
Premi	 4 medaglie per categoria
Pranzo	 Buvette nella palestra
Iscrizione	� sul posto
Informazioni	 e-Mail: info@hara-sport.ch o telefono: 079 669 93 52
Alloggio	 �Possibilità di dormire nell’ Ostello della gioventù in Avenches 

(Info: 026 675 26 66 o www.youthhostel.ch/avenches) 
oppure informazioni presso l’ufficio del turismo (026 670 51 12)

Categorie Peso Pesa Durata
Cadetti (M18)

Cadette (F18)

Juniori uomini (M21)

Juniori donne (F21)

Elite uomini (ME)

Elite donne (FE)

Categorie Peso Pesa Durata
Scolari A (U15)

Scolari A (U15)

Scolari B (U13)

Scolari B (U13)

Scolare A+B (U15+U13)

Scolare A+B (U15+U13)

Scolari / e  
D+E (U11)

 
(categorie miste, pools a 4)

Veterani uomini (Master) Classificazioni secondo peso e punti*

Veterani donne (Master) Classificazioni secondo peso e punti*

* M1+M2 (30 – 39 anni), M3+M4 (40 – 49 anni) e M5 (50 ++ anni) 
** Pools di 4 o 5 partecipanti, se sufficiente partecipanti: uomini -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg, donne -48, -52, -57, -63, +63 kg

Per i scolari/e (U15, U13, U11) le chiavi delle braccia e gli strangolamenti sono proibiti 
Per i scolari (U15) esiste la possibilità di combatere nei «Cadetti» (solamente annata 2001)


