KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

XIX MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW
I MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW

W JuUDO
KRAKOW 10.11.2019
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< Polski Zwigzek Judo www.pzjudo.pl
< Krakowski Okregowy Zwigzek Judo www.kozjudo.org

< TS Wista Krakow www.tswislajudo.pl

2. Termin

10.11.2019 (niedziela)

3. Miejsce zawodow

Hala TS Wista ul. Reymonta 22 30-059 Krakow

4. Biuro zawodow

Kierownik biura
Robert Zaczkiewicz r.zaczek@interia.pl +48 698-670-812

Biuro zawodow
Matgorzata Tylek
10.11.2019 10% 13% — >> Hala TS Wista ul Reymonta 22 30-059 Krakow

5. Dane teleadresowe

TS Wista Krakéw ul. Reymonta 22 30-059 Krakéw zawodyjudo@wp.pl
Robert Zaczkiewicz +48 698 670 812

Michat Znamirowski +48 502 021 971

Dariusz Tylek +48 501 253 102

6. Zasady uczestnictwa w
zawodach / system
zawodow

1. Zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem
2. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ co poswiadczaja
wiasnorecznym podpisem w czasie kontroli wagi

7. Zgtoszenia sportowe do
zawodow

1.Zawodnicy dokonujg zgtoszen co najmniej na 4 dni przed zawodami do dnia 6.11.2019

2. Zgtoszenie dokonane po terminie wigza sie z wyzsza optatg startowag

Korekta zgtoszenia: zmiana kategorii wagowej, wykreslenie z zawodoéw, nie dotyczy dokonania
zgtoszenia nowej osoby do zawodow.

8. Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenia elektroniczne poprzez e-mail: rejestracja.judo@gmail.com

Zgtoszenie musi zawiera¢ imie, nazwisko, klub (opcjonalnie), kraj, rok urodzenia, pte¢, kategorie
wagowgq i kategorie zaawansowania (amator wraz z nr KYU albo weteran).

Listy zgtoszonych zawodnikéw dostepne beda na stronie

www.judo.website.pl/mpm2019

9. Optata startowa

130 zt lub 40 EURO pfatne do dnia 6.11.2019, po tym terminie 180 zt lub 50
EURO
Dane do przelewu: TS Wista Krakdw sekcja judo ul. Reymonta 22

nr konta 53 2490 0005 0000 4600 4731 4714
w tytule nalezy poda¢: imie, nazwisko, klub, oraz dopisa¢ JUDO MASTERS
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10. Wiek startujacych i
kategorie wagowe

Weterani powyZej 30 lat brazowe i czarne pasy

Czas walki Czas walki
Podziat Wiekowy (mezczyzni) Kod mezczyzni (kobiety) Kod kobiety
30-34 4 min M1 3,5 min F1
35-39 4 min M2 3,5 min F2
40-44 3,5 min M3 3 min F3
45-49 3,5 min M4 3 min F4
50-54 3,5 min M5 3 min F5
55-59 3 min M6 2,5 min F6
60-64 3 min M7
65-69 3 min M8
70-74 2,5 min M9
+75 2,5 min M10
Amatorzy zgodnie ze stopniem wyszkolenia
Stopien VI-IV KYU Stopien III-II KYU
Podziat Wiekowy | Kod mezczyzni Kod kobiety Kod mezczyzni Kod kobiety
18 - 30 lat M1AM1 F1AM1 M1AM2 F1AM2
Powyzej 30 lat M2AM1 F2AM1 M2AM2 F2AM2

Kategorie wagowe
Meskie: 66,73,81,90,100, +100
Damskie: 52,57,63,70,78,+78

UWAGA AMATOR TO ZAWODNIK KTORY OD DWOCH LAT NIE BRAL UDZIALU W
ZAWODACH CENTRALNYCH ORGANIZOWNYCH PRZEZ PZIJUDO
/IJUNIOR/MLODZIEZOWIEC/SENIOR/

Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ taczenia kategorii wagowych i wiekowych w
przypadku braku przeciwnikow w danej kategorii wagowej.

11.Miejsce zakwaterowania

~Hotel Polonez" ***
ul. Reymonta 15, 30-059 Krakéw; www.hotel-polonez.pl

Rezerwacja zakwaterowania do dnia 4.11.2019 Rezerwacje nalezy ztozy¢ osobiscie tel. +48
12 292 82 94 hasto JUDO — 500 metréw od hali
~Hotel Efekt Express” ***
ul. Opolska 14 31-323 Krakéw; www.krakowexpress.pl

Rezerwacja zakwaterowania do dnia 4.11.2019 Rezerwacje nalezy ztozy¢ osobiscie tel. +48 12
61 45 800 hasto JUDO - 5 km od hali

Naleznosci za niewykorzystane noclegi zostang naliczone zgodnie z rezerwacja.
Mozliwosci noclegowe — cena jednego noclegu:
1. ,Hotel Polonez” *** 265,00 zt /ze $niadaniem/ pokdj 2 osobowy
190,00zt /ze $niadaniem/ pokoj 1 osobowy
www.hotel-polonez.pl
Mozliwosci noclegowe — cena jednego noclegu:
2. ,Hotel Efekt Express” *** 330,00 zt /ze $niadaniem/ pokdj 3 osobowy
250,00 zt /ze $niadaniem/ pokdj 2 osobowy
230,00zt /ze $niadaniem/ pokdj 1 osobowy
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12. Program zawodéw 900-10% waga nieoficjalna — zawody kobiet i mezczyzn
10°0-11% waga oficjalna i przeglad lekarski
1100-1200 |psowanie zawodow kobiet i mezczyzn
1290 otwarcie zawoddw
1215 walki eliminacyjne i finatowe
dekoracja na biezaco w trakcie zawodow

13. Komisarz zawodow Do ustalenia przez PZJUDO

14. Sedzia Gtowny Sedzia Gtéwny do ustalenia przez PZJUDO

15. Czas walki Czas walki — w zalezno$ci od kategorii wiekowej

16. Judogi Obowiazuja judogi biate. Obowigzujg czerwone/niebieskie przepaski.

Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Do dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

17. Regulamin zawodéw 1. Zawodniczki/Zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem

2. Zawodniczki/Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ co po$wiadczajg
wiasnorecznym podpisem w czasie kontroli wagi

3. Zawodniczki / zawodnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW). Odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow zawodow
spoczywa na zainteresowanych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

5. Amator 18-30 lat to zawodnik/zawodniczka ktory od dwdch lat nie brat udziatu w zawodach
organizowanych przez PZJUDO /junior/mtodziezowiec/senior/

18. Wyréznienia i nagrody Zawodnicy, ktdérzy zdobyli miejsca I-III w kazdej kategorii wagowej otrzymujg dyplom oraz
medale.

Organizatorzy zycza mitego pobytu w Krakowie

Organizatorzy:

1SWISEY

Wspieraja:

- Matopolska




