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1.LIEU :

DOJO DU CROISSANT A NANTES
29 RUE DU CROISSANT
44300 NANTES

- 5 surfaces de tapis

- 1 salle de pesée

- Salle de restauration arbitre et commissaire sportif
- Une buvette pour la restauration des athletes

- Un service médical

2. CONDITIONS DE PARTICIPATION :

- Etre né en 1990 et avant
- Ouvert a la catégorie féminine et masculine

Grades — Licences — Passeport — Certificat Médical :

- 2 années de licences F.F.J.D.A dont celle de I’année en cours

- Certificat médical obligatoire mentionnant I’absence de contre-indication a la
pratique du Judo en compétition, datant de moins d’un an au jour de la compétition

- Ceinture Verte minimum

3. CATEGORIE DE POIDS :

- Hommes : -60 kg / -66 kg / -73 kg / -81 kg / -90 kg / -100kg / +100 kg
- Femmes : -48 kg / -52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / -78 kg / +78 kg

4. ENREGISTREMENT — PESEE — CONTROLE DES PASSEPORTS :

La pesée aura lieu au dojo du Croissant a NANTES le jour du tournoi

Pas de tolérance de poids



5. CATEGORIES D’AGES - TEMPS DE COMBAT :

AGES ANNEE DE TEMPS DE Golden HOMMES FEMMES
NAISSANCE COMBAT Score
30-34 1990-1986 3mn M1 F1
35-39 1985-1981 3mn M2 F2
40-44 1980-1976 3mn M3 F3
45-49 1975-1971 3mn M4 F4
50-54 1970-1966 3mn M5 F5
55-59 1965-1961 3mn M6 F6
60-64 1960-1956 2mn30s M7 F7
65-69 1955-1951 2mn30s M8 F8
70-75 1950-1945 2mn30s M9 F9
+75 1944 et avant 2mn30s M10 F10

C’est I’année civile de naissance qui est prise en compte pour déterminer la catégorie d’age.
C'est-a-dire qu’il ne sera pas nécessaire d’avoir 30 ans pour les personnes nées en 1990.

6. INSCRIPTIONS :

- Les inscriptions devront se faire avant le jeudi 21 novembre 2019, sur extranet
- Les frais d’inscription par engagé(e), sont de 10 € pour les Vétérans masculins
et féminins

L’enregistrement ne sera validé qu’a réception du reglement des participants (¥)

7. PROGRAMME :

- Pesée des masculins : 9h00 — 10h00 Toutes les catégories de poids
- Début des combats masculins : 10h45

- Pesée des féminines : 10h00 — 10h30 Toutes les catégories de poids
- Début des combats féminins : 11h00

Les horaires peuvent varier suivant le nombre de compétiteurs et compétitrices inscrits.
Remise des récompenses au terme de chaque catégorie (récompenses pour le podium de
chaque catégorie d’age et de poids).



8. FORMULES DE COMPETITION :

2 COMBATTANTS > 2 COMBATS « GAGNANTS »
DE 3 a 5 COMBATTANTS > POULE
6 COMBATTANTS > 2 POULES DE 3 ; LES 2 PREMIERS QUALIFIES

POUR LES DEMI-FINALES

7 COMBATTANTS > 1 POULE DE 4 ET 1 POULE DE 3 ; LES 2 PREMIERS

QUALIFIES POUR LES DEMI-FINALES

+ DE 7 COMBATTANTS | 4 TABLEAU A DOUBLE REPECHAGE OU REPECHAGE

SYSTEMATIQUE OU POULES + TABLEAUX

Compétition individuelle par catégories d’ages puis de poids.

Suivant le nombre de participants 1’organisation se réserve le droit d’effectuer des
regroupements morphologiques afin que chaque combattant puisse effectuer deux combats
minimum.

Le classement se fera par catégorie officielle.

9. ARBITRES :

Les arbitres seront de niveau départemental et régional.

10. ORGANISATEUR :

Comité de Judo 44

Maison des Sports — Bat.C
44 Rue Romain Rolland
BP 90312

44103 NANTES CEDEX 4

Tél: 0251 8078 21
Email : judo44(@wanadoo.fr
Site : http://comitejudod4.free.fr

Correspondant :

Olivier FRABOULET
Conseiller Technique Fédéral de Judo 44

olivier-fraboulet(@orange.fr
06202711 04

(*) Information complémentaires :

Reglement par participant : 10 €, par cheque a I’ordre du « Comité Judo 44 »
Adresse pour le paiement : voir point 10



