1V DTWFIFITY TURNIEJ NASTULA JUDO CUP
AMATOROW | MASTERS
+ * OTWARTE RANDORI
28-29 MARCA 2020 LOMIANKI/ WARSZAWA

1. ORGANIZATORZY
Pawet Nastula i KS Nastula Club
ul. Ogdélna 9, Warszawa
tel. 22 639-87-44

2. TERMIN TURNIEJU
- zawody - 28 marca 2020 (Sobota),
- randori-29 marca 2020 (Niedziela).

3.MIEJSCE TURNIEJU
-WAGAIi TURNIEJ - Integracyjne Centrum Dydaktyczno-Sportowe w tomiankach (icds.pl)
ul. Stanistawa Staszica 2, 05-092 £ omianki
- RANDORI —Nastula Club Bielany, ul. Ogélna 9, 01-702 Warszawa

4. KONTAKT
KS Nastula Club, ul. Og6lna 9, Warszawa - www.nastula.pl
e-mail: klubsportowy@nastula.pl
Facebook: https://www.facebook.com/events/2482979895308656/
Kierownik zawodow: Bartek Wigczek - telefon kontaktowy: +48 601-825-801

5.ZGLOSZENIA| OPLATASTARTOWA

Zgtoszenia nalezy kierowac¢ do 20.03.2020 pocztg elektroniczng na adres: klubsportowy@nastula.pl lub na miejscu w
dniu wagi (27.03.2020 oraz 28.03.2020). W tresci wiadomosci nalezy poda¢ nazwisko, imie, klub, date urodzenia,
kategorie wagowgq oraz zatgczy¢ dowod wptaty.
Optaty ptatne przelewem do 21.03.2020 (w dniu zawodow nalezy okaza¢ potwierdzenie wptaty) lub ptatne gotéwka w
dniu wazenia podczas rejestracji do zawodéw.
Wysoko$¢ optat:
- opfata startowa ptatna przelewem przed zawodami: 100 PLN / 25 €
- optata startowa + randori ptatne przelewem przed zawodami : 120 PLN / 30 €
- opfata startowa ptatna gotéwkg na miejscu zawodéw: 120 PLN / 30 €
- optata startowa + randori ptatne przelewem przed zawodami : 140 PLN / 35 €
- randori dla os6b, ktére nie startujg w zawodach: 30 PLN
Konto do wptaty: Klub Sportowy Nastula Club 45 1950 0001 2006 2182 8882 0002 .
(w tytule nalezy podac¢ imie, nazwisko, klub oraz dopisa¢ Nastula Judo Cup) s
e
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6. SEDZIA GLOWNY:

U
- Dobiestaw Derbich "stul)a(

pastulagjub
7.PROGRAM TURNIEJU

- waga oficjalna:
27 marca 2020 w godzinach 20:00 —22:00 na miejscu zawoddw w hali ICSD w t.omiankach przy ulicy Staszica 2
28 marca 2020 w godzinach 9:00 — 10:30 na miejscu zawoddw w hali ICSD w t.omiankach przy ulicy Staszica 2
-losowanie: godz. 10:30-11:45
- otwarcie zawodédw: godz. 12:00
-rozpoczecie walk godz. 12.15
- dekoracja po zakonczeniu walk w poszczeg6lnych kategoriach.
8. OTWARTE RANDORI

Randori odbedzie sie 29 marca 2020 w godzinach 12:00 — 14:00 w Nastula Club Bielany przy ulicy Ogoélnej 9 w
Warszawie w formule ne-waza oraz tachi-waza dla uczestnikdw turnieju oraz oséb, ktére nie startowaty w zawodach.

Osoby, ktére nie uczestniczyly w turnieju proszone sg o zgtoszenie poprzez email i wptate 30 PLN na konto z
dopiskiem ,randori” lub osobiscie w dniu randori w godzinach 10:00-10:45.

9. REGULAMIN TURNIEJU NASTULA JUDO CUP

Uczestnikami zawodow NASTULA JUDO CUP mogg by¢ zawodnicy i zawodniczki, urodzeni w roku 2000 lub
wczeséniej, ktérzy w okresie ostatnich pieciu lat nie byli klasyfikowani w rankingach PZJ oraz nie uczestniczyli w
zawodach pod patronatem PZJ (poza zawodami Masters i Kata).

Podziat wiekowy:

MO/F0: 20-29 lat (2000-1991)
M1/F1:30-39at (1990-1981)
M2/F2:40-491at (1980-1971)
M3/F3:50-59 lat (1970-1961)
M4/F4:60-69 lat (1960-1951)
M5/F5: 70-791at (1950-1941)
Czas walki (mezczyzni):
MO/FO0: 20—-29 lat— 3 minuty
M1/F1:30-39 lat—3 minuty
M2/F2:40-49 lat— 3 minuty
M3/F3: 50-59 lat— 3 minuty
M4/F4:60-69 lat— 3 minuty
M5/F5:70-79 lat— 3 minuty

Czas walki (kobiety):
MO/F0: 20 —29 lat— 3 minuty
M1/F1: 30-39 lat— 3 minuty
M2/F2:40-49 lat— 3 minuty
M3/F3: 50-59 lat— 3 minuty
M4/F4:60-69 lat— 3 minuty
M5/F5: 70-79 lat— 3 minuty
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Ks X

Kategorie wagowe mezczyzn (tolerancja +1kg) : -66/-73/-81/-90/-100/+100 kg nasf"’al:l""
Kategorie wagowe kobiet (tolerancja +1kg): -52/-57/-63/-70/+70kg

Ponadto zawodnicy bedg podzieleni na grupy:

Amatoréw — stopnie od 6 kyu do 3 kyu wigcznie

Masters — stopnie od 2 kyu wigcznie

Zawodnicy powinni posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢, co poswiadczajg wtasnorecznym podpisem w czasie kontroli wagi.

Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ tgczenia kategorii wagowych, wiekowych lub szkoleniowych w przypadku
braku zawodnikéw w danej kategorii.

Turniej odbedzie sie na 3 matach wg przepisow Judo dopuszczajacych rzuty z uzyciem chwytu za nogi.

Zawodnicy wystepujg w biatych lub niebieskich judogi spetniajgcych regulaminowe wymagania dotyczgce wymiardw.
Judogi nie muszg posiadac certyfikatu IJF oraz wymaganej przez IJF gramatury. Drugi wyczytany zawodnik zaktada
dodatkowo czerwony pas.

Zawody bedg sedziowane wedtug punktacji koka, yuko, waza-ari, waza-ari awasete ippon, ippon oraz kar shido, chui,
keikkoku oraz hansoku-make (dyskwalifikacja) za razgce naruszenie zasad lub otrzymane 4 kary. Atak i chwyt za nogi
lub ponizej obi nie bedzie skutkowat kara.

W przypadku trzymania przeciwnika (osaekomi-waza) otrzymuje sie punkty za czas trwania trzymania:
- 10 sekund = koka

- 15 sekund =yuko

- 20 sekund = waza-ari

- 25 sekund =ippon

W przypadku braku rozstrzygniecia pojedynku w regulaminowym czasie walka bedzie kontynuowana do zdobycia
,GoldenScore” bez limitu czasowego do zdobycia punktu (zwyciezca) lub kary (przegrany).

10. NAGRODY
Medale dla zdobywcow miejsc -1l oraz dyplomy dla zdobywcow miejsc I-V.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
Koszty uczestnictwa pokrywajg zainteresowane osoby lub kluby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w czasie zawodow. Zawodnicy badajg i ubezpieczajg
sie we wkasnym zakresie na koszt wtasny.
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ZAPRASZAM
PAWEL NASTULA
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