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LE MASTER VETERANS

EXCELLENCE

Dojo Régional du lac de Maine
Stade Municipal du Lac de Maine
Rue Jules Ladoumeégue - 49000 angers

v 5 surfaces de tapis
v 1 salle d echauffement
v 1 salle de pesee

v salle de restauration arbitre et commissaire
sportif

v Une buvette pour la restauration des athlétes
v Un service médical

CONDITIONS DE PARTICIPATION :
Etre né en 1992 et avant
Sexe : feminin et masculin
Nationalité : francaise et étrangére
Frais de participation : 20 euros par compétiteur (pas de remboursement en cas d'absence)
Grades - Licences — Passeport — certificat médical :
2 années de licences F.F.J.D.A. dont celle de 'année en cours
Passeport National ou carte d'identité pour les judokas étrangers licenciés dans une fédération
affiliee a la Fedération Internationale de Judo
Certificat médical obligatoire mentionnant 'absence de contre-indication a la pratique du Judo
en competition datant de moins d'un an au jour de la compétition
Ceinture verte minimum
La relation grades/championnats est appliquée

CATEGORIES DE POIDS
Hommes : -60 kg / -66 kg / -73 kg / -81 kg / -90 kg / -100 kg / +100 kg
Femmes : -48 kg /-52 kg / -57 kg / 63 kg / -70 kg / -78 kg / +78 kg

CATEGORIES D'AGES — TEMPS DE COMBAT :

AGES EDEEE TEMPS DE COMBAT

HOMMES FEMMES

NAISSANCE
30-34 1992-1988

3 minutes

M1

F1

35-39

1987-1983

3 minutes

M2

F2

40-44

1982-1978

3 minutes

M3

F3

45-49

1977-1973

3 minutes

M4

F4

50-54

1972-1968

3 minutes

M5

F5

55-59

1967-1963

3 minutes

M6

F6

60-64

1962-1958

2 minutes 30s

M7

F7

65-69

1957-1953

2 minutes 30s

M8

F8

70-75

1952-1948

2 minutes

M9

F9

+75

1947 et avant

2 minutes

M10

F1
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ENREGISTREMENT - PESEE (2 possibilités de se peser. le vendredi soir ou le samedi)

EXCELLENCE

DATE LIEU HORAIRES CATEGORIES

Hotel Kyriad Angers Ouest
Vendredi 2 Beaucouzé, 8 avenue aliénor

décembre 2022 | d’Aquitaine 49070 Beaucouzé

Tél. hétel : 02 52 57 00 39

19h00 a 21h00 ouverte a tous

8h30 a 9h00 -60, -66 + féminines

Samedi 3 Dojo Regional 10n00 & 10h45 73

décembre 2022 | RueJules Ladoumegue, stade 7 547395035 81

Municipal SN Angors 13h00 @ 1330 | -0, -100 et+100 kg

Pas de tolérance de poids

INSCRIPTIONS

v Les inscriptions devront se faire obligatoirement via |'extranet féderal avant le :
mercredi 30 novembre 2022

v Les inscriptions seront validées des réception du réglement, 20 euros par compétiteur

v Possibilités d’inscription sur place.

PROGRAMME PREVISIONNEL

09h30: début combat -60kg, -66kg + féminines
11h15: début combat -73kg

13h00 : début combat -81kg

14h30 . début combat -90kg, -100 kg et +100 kg
17h30 : fin prévisionnelle

Les horaires peuvent varier suivant le nombre de compeétiteurs et compétitrices inscrit(e)s.
Remise des recompenses au terme de chaque catégorie

1. FORMULE DE COMPETITION
2 COMBATTANTS - 2 COMBATS « GAGNANTS »

DE 3 a 5 COMBATTANTS > | POULE

2 POULES DE 3; LES 2 PREMIERS QUALIFIES POUR
LES DEMI-FINALES.

6 COMBATTANTS

1 POULE DE 4 ET 1 POULE DE 3; LES 2

7 COMBATTANTS PREMIERS QUALIFIES POUR LES DEMI-FINALES

+ DE 7 COMBATTANTS ‘ TABLEAU A DOUBLE REPECHAGE+COMBAT A REFAIRE

Compétition individuelle par catégories d'ages puis de poids.

Suivant le nombre de participants, I'organisation se réserve le droit d'effectuer des regroupements
morphologiques afin que chaque combattant puisse effectuer deux combats minimum.

Les Récompenses seront effectuées dans la catégorie dans laquelle chaque judoka a combattu.
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Les arbitres seront de niveau regional, interrégional et national
Prise en charge des arbitres et commissaires sportifs par |'organisation.

EXCELLENCE

2. ORGANISATEUR : Correspondant :
Comité de Judo de Maine et Loire Vincent Blandineau
Stade du Lac de Maine Cadre Technique Fedeéral
Rue Jules Ladoumégue Stade Municipal du Lac de Maine
49000 ANGERS 49000 Angers

Tél: 0241487278 Mail : comite@judo49.fr
Email : comite@judo49.fr
Site : www.judo49 fr

HOTEL PARTENAIRE DU TOURNOI
62 € la chambre + petit déjeuner + taxe de séjour.

TARIF PREFERENTIEL a 62€ la chambre

simple (supplément de 10€ pour la chambre 2
personnes), petit déjeuner et taxe de séjour

inclus. CODE RESERVATION : JUDO49
pour bénéficier des tarifs préférentiels.

Réservation :
8 AVENUE ALIENOR D’AQUITAINE 49070 BEAUCOUZE
Tel: 02 52 57 00 39 Email : angers.beaucouze@kyriad.fr
Pack complet : le tout en un seul lieu

- Pesée du vendredi 2 décembre

- Salle de sport a disposition

- Restauration

- Hébergement
Hotel situé a 5 minutes en voiture du dojo
RESTAURANT SUR PLACE :
DINER POSSIBLE LE VENDREDI 2 DECEMBRE 2022

ResTAURANT HENRIETTE

AVENUE ALIENOR
D’AQUITAINE
49070 BEAUCOUZE

ENRIE T TE | w0 o261 7000

BISTRO MODERNE
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ACCES AU DOJO REGIONAL

EXCELLENCE
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Régional

Direction
NANTES - RENNES

Stades

Sorlie
« Belle Beille
Complese sportil »

Centre
commercial
Grand Maine

Divection -
LE MANS -PARIS —

En venant de NANTES ou RENNES par A 11 : En venant de PARIS — LE MANS par A 11 :
> Prendre la sortie Centre commercial Grand > Prendre la sortie Belle Beille - Complexe Sportif
Maine > Adroite

> 1er Rond point tout droit > 1er feu a droite : Centre Régional de Judo
- 2éme et 3eme Rond point a gauche

Passer au dessus de I'Autoroute
> 1er feu a droite : Centre Régional de Judo




