
 

BADISCHER JUDO-VERBAND E.V. 
Fachverband für Budo-Sportarten – Mitglied im Deutschen Judo-Bund 

 
 
 

Offener Lehrgang Ü30 
Auch als Vorbereitung zur Ü30 Judo Weltmeisterschaft  

 
 
 

Zeitplan: 
 
 
 
 
 
 
 

Ort: 
 
 

Leitung: 

Kosten: 

 
Sonntag, 22.10.2023 

 
Beginn 10.00 Uhr 
Ende gegen 13.00 Uhr 

 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit noch gemütlich beim Kaffee 
zusammen zu sitzen und sich auszutauschen. 

 
Judofreunde Pforzheim (Dojo Judofreunde Pforzheim e.V.), 
Frankstraße 60, 75172 Pforzheim 

 
Dimitrios Margonis (dimitri@margonis.com) 

keine 

Ausrüstung: Judogi, Tape, Wasser, kleine Reiseapotheke, Krankenversicherungskarte 
 

Inhalt: Situationen nutzen, Situationen schaffen + Randori 
 

Teilnehmer: 

Meldung: 

offener Lehrgang für alle Interessierten 

Bitte bis zum 14.10.2023 per GoogleForms: 

https://tinyurl.com/25jsuph7 

Hinweise: Der Badische Judo-Verband e.V. als Veranstalter und Judofreunde Pforzheim e.V. 
übernehmen keine Haftung. 

 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 
 

Markus Eisenmann Dimitrios Margonis 
Vizepräsident Ü30-Wettkämpf Beauftragter  

Markus Eisenmann 
Judofreunde Pforzheim 
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