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Lehrgang Ü 30 „Oldies but Goldies“ 
 
Veranstalter:  Bayerischer Judo-Verband e.V. - Breitensport 
Ausrichter:  Sportclub Unterpfaffenhofen-Germering 
 
Datum:   15.03.2025 
Ort:   Kirchenstraße 1 
   82110 Germering 
 
Referenten:  Franz Kofler , Wolfgang Hinterleitner 
 
Teilnehmerkreis:  Der Lehrgang ist offen für alle Interessierten Judoka Ü 30  
 
Zeitplan:  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr  

1. Trainingseinheiten 10:00 - 12:00 Uhr 
2. Trainingseinheit 14:00-16:00 Uhr   
(Die Gestaltung der Mittagspause wird Vorort besprochen) 

 
Thema:   Die Trainingseinheiten legen den Schwerpunkt auf verschiedene  

Boden- und Standtechniken, sowie Randori.   
 
Meldungen:  im BJV Terminplan 
 
Meldeschluss:  13.03.2025 

Rücktritt ist nur bis Meldeschluss möglich. 
Hierbei wird eine Stornogebühr von 5,- Euro erhoben. 
 

Teilnehmergebühr: 15,-€ 
 
Sonstiges:  Es ist ein gültiger Judopass sowie die Buchungsbestätigung vorzulegen. 
 
 
 
Wir wünschen allen eine gute Anreise und viel Erfolg. 
Für den Veranstalter       Für den Ausrichter 
 
Wolfgang Hinterleitner, BJV-Beauftragter Ü30/Veteranen  Matthias Pfab 
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