Offenes Randori im Olympiatrainings-
zentrum Kienbaum am 27.06.26
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In Vorbereitung zur DEM U30 in Bochum vom 03.07-05.07.2026

treffen sich Judokas vom KiK e. V. an diesem Wochenende in Kienbaum. Wir laden (max. 80)
Judokas ab 30 Jahren ein, sich gezielt und wettkampfnah auf diesen Saisonhéhepunkt vorzu-
bereiten.

Geplant sind:

e FEine Bodeneinheitvon 10 bis 12 Uhr
e Eine Standeinheit von 15 bis 17 Uhr

Mittagessen kann bestellt werden (10 € pro Person an Kienbaum als Mietkosten).

Interessierte melden sich bitte ab Marz bei Martin Francke. Anfragen fur das komplette Wo-
chenende erfolgen vorbehaltlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl.

Hajime

Martin Francke Dieter Motzek-Jordan

Vorsitzender KiK e. V. Beauftragter fur den Seniorensportim JVB
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